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Аннотация. В статье приведены сведения об устройстве деревянных лестниц в исто-

рической застройке городов Российской империи, и в частности г. Томска, конца XIX – 

начала XX в., согласно принципам и рекомендациям соответствующего временного пе-

риода. Анализ проведен на основе книг и альбомов чертежей гражданских инженеров 

и архитекторов, публиковавшихся в конце XIX – начале XX в., а также примеров реаль-

ных зданий г. Томска того же периода постройки. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью применения аутентичных 

строительных методик при реставрации архитектуры, что невозможно без знания строи-

тельных принципов и конструкций, соответствующих времени постройки. 

Цель работы – изучение конструктивных решений деревянных лестниц. 

Новизна исследования состоит в выявлении и обобщении материала по строительству 

деревянных лестниц в указанный временной период, а также в проведении сравнитель-

ного анализа типовых решений, применявшихся в Российской империи, с конструктив-

ными решениями лестниц застройки Томска того же периода. 

Теоретическая значимость заключается в выявлении конструктивных особенностей 

деревянных лестниц в зданиях и сооружениях Томска конца XIX – начала XX в. и во 

введении в научный оборот ранее не опубликованных материалов. 

Практическая значимость заключается в возможности использования материалов ста-

тьи в процессе обучения архитекторов и инженеров-реставраторов, а также при выполнении 

научно-проектной документации по реставрации исторических зданий и сооружений. 

Ключевые слова: изучение исторических источников, памятник архитектуры, 
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ORIGINAL ARTICLE 

DESIGN OF WOODEN STAIRCASES IN HISTORICAL 

HOUSES OF TOMSK IN THE 19–20th CENTURIES 

Aleksandr Kutukov, Larisa S. Romanova, Evgeniya N. Kolokol'tseva 

Tomsk State University of Architecture and Building, Tomsk, Russia 

Abstract. The article deals with the arrangement of wooden stairs in historical buildings of 

the Russian Empire and Tomsk late in the 19th and early 20th centuries. The analysis is based 

on books and albums with drawings of civil engineers and architects, published late in the 19th 

and early 20th centuries, as well as on examples of real buildings of the City of Tomsk. 

Purpose: The aim of the article is to study design solutions of wooden staircases. 

Theoretical significance: Identification of design of wooden staircases in Tomsk houses in 

the 19-20th centuries and introduction of previously unpublished data in the scientific turnover. 

Practical implications: The obtained results can be used in training architects and restoration 

engineers.  

Value: Identification and generalization of documents on construction of wooden staircases 

in the indicated time period, a comparative analysis of typical solutions used in the Russian 

empire for staircases in Tomsk houses of the same period of construction. 

Keywords: historical documents, architectural monument, historical building, inter-

nal and external staircases, conservation, restoration 
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gosudarstvennogo arkhitekturno-stroitel'nogo universiteta – Journal of Construction 
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Введение 

В статье представлена информация об устройстве деревянных лестниц 

в исторической застройке городов Российской империи, и в частности г. Том-

ска, согласно принципам и рекомендациям соответствующего периода. На ос-

нове книг и альбомов чертежей гражданских инженеров и архитекторов, пуб-

ликовавшихся в конце XIX – начале XX в., и примеров реальных зданий г. Том-

ска того же периода постройки проведен сравнительный анализ. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью применения 

аутентичных строительных методик при реставрации исторической застройки, 

что невозможно без знания строительных конструктивных решений, соответ-

ствующих времени постройки. 

Цель работы заключается в изучении конструктивных решений деревян-

ных лестниц конца XIX – начала XX в. 

В исследовании использован комплексный метод: изучение и системати-

зация научных и библиографических источников, материалов натурных иссле-

дований. 

Новизна состоит в выявлении и обобщении материалов по строительству 

деревянных лестниц в указанный период, а также в проведении сравнительного 

анализа типовых решений, применявшихся в Российской империи, с конструк-

тивными решениями лестниц застройки Томска того же периода. 
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Теоретическая значимость – выявление конструктивных особенностей де-

ревянных лестниц зданиях и сооружениях Томска конца XIX – начала XX в., и во 

введении в научный оборот ранее не опубликованных материалов. 

Практическая значимость заключается в возможности использования ма-

териалов статьи в процессе обучения архитекторов и инженеров-реставрато-

ров. Статья продолжает тему изучения авторами конструктивных решений 

лестниц в исторической застройке Томска [1]. 

Деревянные лестницы 

Деревянные лестницы использовали как снаружи, так и внутри помеще-

ний. Снаружи их применяли в основном только в жилой деревянной застройке, 

внутри – повсеместно. Для защиты наружных лестниц от атмосферных воздей-

ствий устраивали навесы, выполняли ступени с уклоном вдоль марша и посто-

янно очищали их от снега, опавшей листвы и прочего мусора, способного удер-

живать в себе влагу. Внутренние деревянные лестницы располагали обычно 

в неотапливаемых помещениях, часто стоявших на отдельных фундаментах, 

называемых прирубами. Это было связанно с тем, что теплые помещения в целом 

подвержены повышенной влажности, а входные группы, в которых остается вся 

грязь и снег с улицы, тем более. Также лестничные клетки занимают достаточно 

большой объем, отопление которого было бы нецелесообразным. Древесину для 

лестниц применяли сухую и без сучков, чтобы максимально нивелировать ко-

робление, которое, как и любые деформации, сильно влияет на правильность ра-

боты узловых соединений и, соответственно, прочность конструкции. 

Деревянные лестницы собирали из брусьев или досок. Лестницы из про-

фильных брусьев конструктивно напоминали висячие каменные с дополни-

тельными металлическими связями в виде железной полосы под свободными 

концами ступеней или двух рядов железных болтов там же, соединяющих сту-

пени попарно. Также их выполняли и по тетивам или косоурам из толстых до-

сок или брусьев. В целом данное конструктивное решение считалось редким. 

Лестницы из досок выполняли с накладными и со вставными ступенями. Сна-

ружи или в качестве черновых применяли лестницы плотницкой сборки, кото-

рые выполнялись на месте плотниками и имели более простые соединения 

(рис. 1); столярная сборка подразумевала подготовку всех деталей в мастер-

ской (рис. 2). Ступени состоят из отдельных проступей и подступенков, крепя-

щихся с помощью тетивы (иначе называемой щекой) или косоура. В среднем 

размеры проступей варьировались от 25 до 35 см; подступенка – 9–18 см. В те-

тиву элементы ступеней врезали примерно на дюйм с помощью специальных 

пазов, получая вставные ступени и так называемую «жесткую или скользящую 

заделку» – примерно в два раза более прочное и надежное узловое соединение, 

способное выдерживать частые динамические нагрузки от людей, обычно 

свойственные лестницам в помещениях. На косоур ступени монтируются 

сверху, образуя накладные ступени и «балку на двух опорах», что является ме-

нее жестким узловым соединением, но обеспечивает защиту от осадков сверху, 

благодаря чему именно такую конструкцию предпочитали для внешних лест-

ниц. Проступи и подступенки обычно отличались толщиной примерно 4–6  

и 2–3 см соответственно. На передних гранях проступи имели скругленный 
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«каблучок» или «валик», увеличивавшие ширину ступени на 1–11/2 дюйма  

(2,5–3,8 см) [2, 3, 4]. 

 

  

Рис. 1. Деревянная плотницкая лестница на 

тетиве. В.Р. Бернгард, 1903 г. [3] 

Fig. 1. Wooden carpenter-assembled stairs on 

a string. V.R. Bergard, 1903 [3] 

Рис. 2. Деревянная столярная лестница на тетиве. 

В.Р. Бернгард, 1903 г. [3] 

Fig. 2. Wooden joiner-assembled stairs on a string. 

V.R. Bergard 1903 [3] 

 

Лестницы на косоурах отличались в первую очередь способом крепления 

проступей, а также иногда зубчатой формой направляющей – косоура. Крепле-

ние накладных ступеней выполняли с помощью нагелей, гвоздей или винтов, 

а также врезая часть проступи в паз косоура (рис. 3). В среднем на производ-

ство косоура всегда требовалось больше материала из-за сравнительно неболь-

шой рабочей зоны, высоту которой делали не менее 6 дюймов (15,3 см). Если 

длины тетивы или косоура не хватало, то 

их выполняли составными. Для этого ча-

сти тетивы соединяли нагелями и стяги-

вали продольно закладными болтами или 

соединяли металлическими накладками, 

стягивая болтами поперек или с вырезан-

ным упором [2, 3]. 

Деревянные внутренние лестницы 

чаще выполняли методом столярной сборки 

на тетивах. Их отличали более сложные 

конструктивные решения, качественные ма-

териалы и покрытия; размеры конструктив-

ных элементов изменялись только с увели-

чением пропускной потребности лестницы 

или различными декоративными элемен-

тами. Тетиву выполняли толщиной около 

6 см для пристенной и 6–8 см для внутрен-

ней или свободной, вырезая в них горизон-

тальные и вертикальные пазы глубиной до 

1 дюйма (2,5 см) по данным В.Р. Бернгарда, 

и до 3 см по данным Г. Исселя. В эти пазы 

Рис. 3. Косоур деревянной лестницы с па-

зами под проступи. Г.В. Кир-

штейн, 1899 г. [2] 

Fig. 3. Ridge of wooden stairs with grooves 

for treads. G.V. Kirshtein, 1899 [2] 
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задвигали элементы ступеней. Чтобы проступи не вышли из тетивы, последние 

стягивали друг с другом железными связями (рис. 4). В.Р. Бернгард в 1903 г. 

утверждал, что проступи фиксировали в пазах без прикручивания или приби-

вания их к тетивам. Однако Г.В. Кирштейн в 1899 г. привел пример крепления 

проступей в тетивах с одновременной затяжкой их короткими болтами через 

закладные или обычные гайки сквозь монтажные отверстия в ступенях (рис. 5), 

а Г. Иссель в 1917 г. писал, что проступи вклеивали или прибивали гвоздями. 

Подступенки, помимо пазо-гребневого соединения, прибивали или прикручи-

вали к проступям. При устройстве подступенков на внутренних лестницах было 

важно обеспечить не только наименьший прогиб ступеней, но и не допустить 

возникновения щелей или скрипа. Для этого в паз укладывали полосу толстого 

сукна. Нижнюю поверхность марша обшивали чистовой доской или оштукату-

ривали по дранке и войлоку. Последний способ, кроме эстетической функции, 

увеличивал огнестойкость лестницы. Более дешевые и простые лестницы выпол-

няли также открытыми, без подступенков и подшивки. Однако отсутствие под-

ступенка увеличивало прогиб проступи, поэтому подобное решение было харак-

терно только для лестниц с малой пропускной потребностью [2, 3, 4]. 

 

  

Рис. 4. Железные связи между тетивами де-

ревянной лестницы. Г.В. Кирштейн, 

1899 г. [2] 

Fig. 4. Iron links between bowstrings of wooden 

stairs. G.V. Kirshtein, 1899 [2] 

Рис. 5. Железные болты, скрепляющие тетивы 

и ступени. Г.В. Кирштейн, 1899 г. [2] 

Fig. 5. Iron bolts holding together bowstrings and 

steps. G.V. Kirshtein, 1899 [2] 

 

Размеры лестничных площадок регулировались теми же правилами, что 

и у каменных лестниц: ширина площадки равна ширине лестницы. Количество 

площадок зависело от высоты подъема и длины лестницы. В среднем примерно 

через каждые 15 ступеней выполняли промежуточные или разворотные пло-

щадки. Эти значения были получены эмпирически и обусловлены средней вы-

сотой подъема человека по лестнице без необходимости в отдыхе. Опора те-

тивы и косоура выполнялась на балки лестничной площадки или специальные 

ригели. Г. Иссель в 1917 г. писал, что в среднем хватало бруса 2022 см. Иногда 

для опоры устанавливали доску как проставку (рис. 8). Также между этой бал-

кой и тетивой могли зажимать балясину перил (рис. 9). Снизу опору выполняли 

на специальную ступень из цельного бруса (рис. 6) или в балку перекрытия 

(рис. 7). Врезание тетивы в ступень позволяло раньше и без остатка оборвать 
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тетиву у первой ступени, что было особенно важно для невысокой тетивы, 

а также смонтировать нижний столбик поручней. Косоуры монтировали в балку 

перекрытия или ригель между ними. Крепление тетивы или косоура к стене 

лестничной клетки выполняли притягиванием болтами или скобой [2, 3, 5]. 

 

 
 

Рис. 6. Опора тетивы деревянной лестницы на 

ступень из цельного бруса. Г.В. Кир-

штейн, 1899 г. [2] 

Fig. 6. Support of the wooden stair tread on the 

solid timber stair tread. G.V. Kirshtein, 

1899 [2] 

Рис. 7. Опора тетивы деревянной лестницы 

на специальную балку перекрытия. 

Г.В. Кирштейн, 1899 г. [2] 

Fig. 7. Support of the wooden stair tread on 

a special floor beam. G.V. Kirshtein, 

1899 [2] 

 

 
 

Винтовые лестницы являлись редкими, поскольку они были крайне не-
удобными в использовании, однако они занимали немного места. Их дополни-

Рис. 8. Опора верхнего конца тетивы дере-

вянной лестницы на проставку из 

доски. Г.В. Кирштейн, 1899 г. [2] 

Fig. 8. Upper end support for wooden stair-

case bowstring on a board spacer. 

G.V. Kirshtein, 1899 [2] 

Рис. 9. Деревянный столбик под монтаж перил, зажатый между те-

тивой и лестничной площадкой. Г.В. Кирштейн, 1899 г. [2] 

Fig. 9. A wooden post for mounting the handrail, sandwiched between 

bowstring and stair landing. G.V. Kirshtein, 1899 [2] 
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тельно дублировали прямыми маршами, поз-
воляющими вносить и спускать грузы. Винто-
вые лестницы старались устраивать в лестнич-
ных клетках, квадратных в плане (рис. 10). 
В центре ставили стойку, заменяющую внут-
реннюю тетиву, в которую врубали концы сту-
пеней на 21/2 дюйма (6,3 см) минимум в глубину 
и в ширину. В среднем столб делали диаметром 
20–25 см. Спиралевидная тетива выполнялась 
из отдельных элементов, скрепляемых на шип-
паз [2, 3, 5]. 

Перила состояли из деревянных балясин 
или металлических стоек, соединенных поруч-
нем. Балясины устанавливали между тетивой 
и балкой площадки или вклеивали в просвер-
ленные для них отверстия. Высоту перил 

назначали от 0,45 до 0,48 саженей (0,9–1 м), между поручнем и стеной или дру-
гим поручнем оставляли расстояние не менее 6,5–7 см [3]. 

Деревянные лестницы в застройке Томска 

Для изучения деревянных лестниц в зданиях и сооружениях Томска и их 
сравнения с историческими конструктивными решениями, применявшимися 
в Российской империи того же периода, было выбрано несколько зданий. 
Устройство наружной лестницы рассмотрено на примере жилого дома на 
ул. Розы Люксембург, 43, построенного в начале XX в. Это длинная лестница, 
ведущая сразу на второй этаж, почти 6 м в длину вместе с крыльцом. Ширина 
марша – 1300 мм, проступь – 280 мм с «каблучком», подступенок – 200 мм. 
Ступени выше нормативных значений, что, скорее всего, было обусловлено 
длиной лестницы, не позволявшей разместить более пологий марш. Количество 
ступеней – 19, что больше рекомендованных значений для одного марша (15). 
Данная лестница полностью закрыта, но предположительно выполнена по ко-
соурам, а также имеет боковые накладки, образующие плоскости для крепле-
ния перил и небольших черепных брусков, фиксирующих проступи (рис. 11). 
Конструктивно данная лестница простая, столярной сборки. 

В качестве примера внутренней лестницы выбрана лестница, расположен-
ная в доме на ул. Дзержинского, 20. В 2012 г. в нем были проведены комплексные 
научные исследования специалистами «Союза реставраторов». По описаниям, 
в нем находились две лестницы в холодной пристройке (рис. 12). Лестницы по те-
тивам из брусьев толщиной 9 см, что больше рекомендованных 6–8 см и, вероятно, 
вызвано доступностью древесины как материала в Томске. Тетивы снизу упира-
ются в ступень, сверху – в балку площадки через пазогребень (рис. 13). Проступи – 
275 мм с «каблучком», подступенки – 175 мм, ступеней 9. Ширина марша двух-
маршевой лестницы – 1,39 м, одномаршевой – 1,1 м. Точеные балясины были про-
сто вкручены в верхнюю и нижнюю ступени, а также в тетивы. Данных о соедине-
нии тетив друг с другом не сохранилось, но в остальном эта лестница представляет 
собой образцовый пример лестницы на тетивах столярной сборки, при которой 
подступенок примыкает к заднему торцу проступи, как, например, на рис. 9. 

Рис. 10. Винтовая лестница в квад-

ратной лестничной клетке. 

В.Р. Бернгард 1903 г. [3] 

Fig. 10. Spiral staircase in a square stair-

well. W.R. Berngard 1903 [3] 
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Рис. 11. Наружная деревянная лестница дома по ул. Розы Люксембург, 43. Фото А. Ку-

тукова, апрель 2025 г. 

Fig. 11. Wooden staircase of the house, 43, Roza Luxemburg Street. Photo by A. Kutukov, 

April, 2025 

 

 
 
Рис. 12. Марш деревянной лестницы в дома по ул. Дзержинского, 20. Фото С.Е. Верхов-

ского, май 2012 г. 

Fig. 12. Wooden run, 20, Dzerzhinskii Street. Photo by S.E. Verkhovsky, May 2012 
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Рис. 13. Верхний и нижний узлы деревянной лестницы в доме по ул. Дзержинского, 20. 

Фото С.Е. Верховского, май 2012 г. 

Fig. 13. Upper and lower units of wooden staircase, 20, Dzerzhinskogo street. Photo by 

S.E. Verkhovsky, May 2012 
 

В качестве примера винтовой лестницы выбрана та, что находится в музее 

археологии и этнографии первого корпуса Томского государственного универ-

ситета, построенного в 1878–1888 гг. Лестница, согласно обследованию специа-

листами СИ «Сибспецпроектреставрация», сохранила бóльшую часть историче-

ских конструктивных элементов. Она ограничена прямоугольной лестничной 

клеткой, опора ступеней выполнена на центральную стойку  30 см и косоур 

вдоль стен (рис. 14). 
 

  
 

Рис. 14. Винтовая лестница в лестничной клетке, квадратной в плане. Первый корпус 

Томского государственного университета. Фото А. Кутукова, июль 2024 г. 

Fig. 14. Spiral staircase in the stairwell square. Building 1 of Tomsk State University. Photo 

by A. Kutukov, July 2024 
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Стойка диаметром больше рекомендованных 20–25 см. Стороны лестнич-

ной клетки – примерно 1,4–1,6 м. Конструкция данной лестницы совпадает с ис-

торическими решениями винтовой лестницы, в частности с описанной В.Р. Берн-

гардом схемой. Лестница имеет также дублирующую двухмаршевую, располо-

женную в противоположном углу помещения музея. 

Если с конструктивной точки зрения деревянные лестницы Томска до-

статочно типовые, то по функционально обоснованной планировке можно вы-

делить несколько особенностей (рис. 15). 

1. Близкое расположение ко входу, часто с отдельным входом для подъ-

ема на верхние этажи, согласно данным исследований деревянных зданий Том-

ска по следующим адресам: ул. Войкова, 23, Ачинская, 20, Пушкина, 24, 28, 40, 

Вершинина, 8, 10, Крылова, 4, Соляная, 9, Карла Маркса, 29, Источная, 26. 

2. Частый контакт с брандмауэрной стеной, в которой делали специаль-

ную штробу, что также отражено в зданиях по адресам: ул. Пушкина, 24, Баку-

нина, 11, Нечевского, 18а, Загорная, 13. 

 

 
 
Рис. 15. План устройства лестничной клетки в двухэтажном деревянном здании на ул. За-

горной, 13, в Томске, построенном в 1893 г. Выполнила Е.М. Коптева, 2022 г. 

Fig. 15. Layout of stairwell in a two-storey wooden building, 13, Zagornaya Street in Tomsk, 

1893. Executed by E.M. Kopteva, 2022 

 

Выводы 

Изучение исторической литературы позволило выделить различные 

типы деревянных лестниц и их конструктивные особенности, знание которых 

способствует их правильной эксплуатации, ремонту и реставрации. 

1. Деревянные лестницы подразделяли на наружные и внутренние. Отли-

чие наружных от внутренних заключалось в повышенных требованиях к водо-
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отведению со ступеней и к герметичности узловых соединений, для чего чаще 

выбирали конструкцию по косоурам. 

2. Деревянные лестницы также подразделялись на лестницы со встав-

ными ступенями и с накладными. Лестницы со вставными ступенями являлись 

более надежными с конструктивной точки зрения благодаря более жестким уз-

ловым соединениям. Лестницы с накладными ступенями были проще в произ-

водстве и обеспечивали естественную защиту внутренних участков от влияния 

осадков или других нежелательных воздействий. 

3. Изучение внутренних лестниц в исторических зданиях Томска затруд-

нено повышенным их износом и, следовательно, меньшей сохранностью, 

а также отсутствием свободного доступа для обследования. Поэтому данный 

вид лестниц требует дальнейшего изучения. 

4. Винтовые лестницы встречаются значительно реже и являются вари-

антом конструкции по тетивам. Также винтовые лестницы дополнительно дуб-

лировались прямыми, предназначенными для переноса грузов между этажами. 

5. Лестничные клетки устраивали в холодных прирубах, часто с раздель-

ными входами и лестницами, начинающимися почти от самой двери. 

6. При наличии брандмауэрной стены, что являлось необходимостью 

в рядовой деревянной застройке Томска, в стене могли выполнить штробу под 

монтаж ступеней. 

7. Для деревянных лестниц Томска конца XIX – начала XX в. было свой-

ственно увеличение рекомендованных размеров деревянных элементов, что 

было обусловлено доступностью древесины. 
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