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Аннотация. Рассмотрена необходимость разработки новых типов коррекционно-разви-

вающих учреждений для детей с ментальными особенностями на основе анализа проблем 
их абилитации и социализации, что определяет актуальность настоящего исследования. 

Цель работы заключалась в анализе истории развития инклюзивного образования и от-
ношения к детям с ментальными особенностями в разные исторические периоды, выяв-

лении проблем современных коррекционных учреждений и обосновании принципов про-
ектирования специальной среды. 

Результаты. В статье раскрыта важность создания условий, соответствующих реаль-
ным потребностям детей с ментальными особенностями и описаны задачи архитектора при 

проектировании специальной среды. Определена зависимость функциональной структуры 

учреждения от потребностей различных групп обучающихся. Для этого были выявлены два 
фактора, разделяющие воспитанников на группы по возрасту и по степени нарушения ин-

теллекта. Это разделение определяет разные подходы к типологической структуре коррек-
ционно-развивающих учреждений. На основе этого утверждения была представлена функ-

ционально-технологическая программа состава обязательных блоков и функций. 
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Purpose: The aim of the work is to analyse the development of inclusive education and atti-
tudes towards children with special development in different historical periods, identify the 
problems of modern correctional institutions and substantiate the design principles of specific 
environment. 

Research findings: The paper shows the importance of creating conditions corresponding to 
the real needs of children with special development  and describes the tasks of the special envi-
ronment design. The dependence of the functional structure of the institution on the needs of 
different groups of students is determined. For this purpose, two factors are identified, dividing 
them into groups by age and degree of mental deterioration. This division determines different 
approaches to the typological structure of special institutions. The functional-technological pro-

gram consisting compulsory blocks and functions is presented Based on this statement. 

Keywords: disabled children, mental characteristics, adaptation, education, up-
bringing, socialization 
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Одной из важных гуманитарных задач современного общества является 
адаптация архитектурной среды под потребности наименее защищенных слоев 
населения и создание полноценных условий их жизнедеятельности. Высоко ак-
туальна проблема адаптации детей с ментальными особенностями, нуждающи-
мися в социальной помощи и заботе государства. Статистика фиксирует стре-
мительный рост количества детей с ограниченными возможностями развития. 
К сожалению, выросшие в условиях существующих государственных учрежде-
ний, такие дети часто не способны найти достойного места в обществе [1]. 

Для приобщения детей-инвалидов к самостоятельной жизни, обществен-
ным нормам и ценностям необходимо создать подходящую среду, которая будет 
соответствовать современным социально-психологическим и функциональным 
нормам. Учреждения для таких детей должны иметь соответствующие этим нор-
мам функции содержания, воспитания, обучения, профессиональной подго-
товки, культурно-досуговой деятельности, социализации и опеки [2]. 

В настоящее время инклюзивный подход является ключевым направле-
нием образовательной политики и медицинского обслуживания. Однако спе-
циализированных учреждений, соответствующих реальным потребностям де-
тей-инвалидов, не хватает. 

Историю развития инклюзивного образования и отношения общества 
к инвалидам можно разделить на несколько периодов. В трудах российского 
ученого, психолога и педагога Н.Н. Малофеева представлены следующие 
шесть этапов становления инклюзивного образования: 

1. Зарождение и становление общественного образования в Древнем 
мире (до VI в.). Признание инвалидов и возможность проживания и обучения 
основным навыкам в храмах. 

2. Гуманизация нравов в обществе в эпоху Средневековья (VI–X вв.). Об-
разование специальных приютов при монастырях для инвалидов. Появление 
возможности обучения письму и счету. 

3. Зарождение новых культурных традиций в эпоху Возрождения  
(XI–XVII вв.). Становление специального образования для людей с отклоне-
ниями в развитии. 
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4. Скачок в развитии специального образования в период бурного роста 

науки (XVIII–XIX вв.). Постепенное внедрение специальных программ обучения, 

а также создание специальных школ для подготовки к трудовой деятельности. 

5. Развитие интегрированного образования и переход к инклюзивному 

(XX в.). 

6. Реорганизация системы обучения и развитие инклюзивного образова-

ния (XXI в.) [3, 4]. 

В настоящее время для детей со специфическими потребностями суще-

ствуют разные варианты получения образования. Дети с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ) могут обучаться как в специализированных, так 

и в общеобразовательных школах. Функциональная структура специализиро-

ванных учреждений включает в себя медицинский, учебно-профессиональный, 

спортивный, культурно-досуговый и жилой блоки. 

Современные коррекционные учреждения часто сформированы на базе 

приспособленных зданий и старых школ, функционально-планировочная 

структура которых не соответствует психическому и духовному состоянию 

обучающихся. В этих учреждениях дети с нарушением развития сталкиваются 

с различными проблемами, и чаще всего с трудностями передвижения и вос-

приятия окружающей среды, сложностями в социально-психологической адап-

тации и неприспособленностью помещений к их особым потребностям. 

Существующие методики обучения и воспитания детей с ментальными 

нарушениями требуют специального обустройства среды их пребывания. Все 

виды ментальной и физической деятельности детей с нарушением развития так 

или иначе связаны с окружающим их пространством, которое должно благо-

приятно влиять на психологическое и эмоциональное состояние ребенка и спо-

собствовать его развитию [5]. 

Основоположник антропософии немецкий философ и педагог Р. Штайнер 

справедливо считал, что архитектурные формы, интерьер, пространственная по-

следовательность функций, акустика, свет и другие факторы пространства спо-

собны благоприятно воздействовать на психологическое и эмоциональное состо-

яние человека. Р. Штайнер подчеркивал, что основной целью антропософской 

архитектуры является создание активизирующей жизненной среды, где атмо-

сфера объекта зависит от рода деятельности и потребностей человека [6]. 

Чтобы определить род деятельности детей и их потребности, необходимо 

понять, на какие группы по интересам и возможностям их можно разделить 

и выявить для каждой оптимальное функциональное решение. 

Проанализировав состав воспитанников коррекционных учреждений, 

можно выделить два дифференцирующих фактора: по возрасту и степени нару-

шения интеллекта. 

В Международной классификации болезней 10-го пересмотра (1994 г.) 

умственная отсталость подразделена на четыре степени по тяжести: легкая, 

умеренная, тяжелая и глубокая. 
Дети с легкой и умеренной степенью умственной отсталости, в отличие 

от детей с тяжелой и глубокой, способны обучаться в специализированных 
школах, осваивать школьную программу и овладевать несложными професси-
ональными навыками. Чаще всего такие дети испытывают затруднения в обла-
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сти абстрактного мышления, при этом речь и познавательные способности мо-
гут быть достаточно развиты [7]. 

Для исследования потребностей изучаемого контингента по возрасту вы-
брана периодизация психического развития советского психолога и педагога 
Д.Б. Эльконина, который предложил дифференцирующий подход для детей, 
способных к обучению, развитию и трудовой деятельности, выделив четыре 
основные возрастные группы [8]: 

1. Период дошкольного детства (3–7 лет). 
Основным видом обучения ребенка дошкольного возраста является игра. 

В процессе игры и коммуникации с другими участниками ребенок изучает 
свойства, цвет, форму, приобретает навыки коммуникации. Благодаря этому 
у ребенка развивается речь, целостное восприятие и зрительная ориентировка. 
На этом этапе необходимо выработать у ребенка навыки самообслуживания. 

2. Младший школьный возраст (7–11 лет). 
Период характеризуется развитием учебной и познавательной деятельно-

сти ребенка. Развивается мышление, внимательность и память, появляется по-
требность в саморазвитии. С поступлением в школу ребенок перестраивается 
на новую трудовую систему отношений [9]. 

3. Младший подростковый возраст (12–15 лет). 
В этом периоде развивается потребность в самосознании. Активно фор-

мируется характер и волевые качества. Осваиваются новые формы поведения 
и формируются собственные взгляды, усваиваются моральные нормы. На фоне 
активного развития познавательной сферы повышается интерес к учебе, однако 
бывают случаи доминирования социальности над обучением. 

4. Старший подростковый возраст (16–18 лет.) 
Активно развивается познавательная деятельность. Это связано с форми-

рованием идентичности в сфере профессиональной ориентации. На этом этапе 
подростки способны к самообучению. Познавательная деятельность стано-
вится специфичнее, нарабатывается работоспособность. 

Рассматривая перечисленные группы, можно выделить основные харак-
теристики поведения контингента в зависимости от степени умственной отста-
лости. Также можно заметить, что каждый возраст характеризуется своей со-
циальной ситуацией развития и разностью потребностей. Для успешного обу-
чения, социализации и адаптации детей с умственной отсталостью необходимо 
подобрать определенный набор функций, соответствующих сформировав-
шимся потребностям [10]. 

Современные требования предлагают определенную функциональную 
структуру специальных учреждений для детей-инвалидов. Основными докумен-
тами в области проектирования таких учреждений являются «СП 150.13330.2012 
Дома-интернаты для детей-инвалидов. Правила проектирования» и «Руковод-
ство по проектированию специальных (коррекционных) образовательных учре-
ждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здо-
ровья». Исходя из рекомендаций в специализированных учреждениях должны 
быть предусмотрены следующие функциональные зоны: зона учебной и профес-
сиональной подготовки, жилая, медицинская, спортивная и культурно-массовая. 

Однако существующие нормативы предлагают планировочные решения 
с минимальным функциональным составом помещений. Вместе с тем исследова-
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ния смежных наук показывают, что такие решения не всегда соответствуют ре-
альным потребностям детей-инвалидов и нуждаются в дополнении. На основании 
анализа результатов социальных, медицинских, психологических и педагогиче-
ских исследований предлагается корректировка функционально-планировочной 
структуры специальных учреждений для детей-инвалидов, которая, как предпо-
лагают авторы, будет способствовать социальной адаптации, реабилитации 
и формированию психологического комфорта, предписываемых нормативами. 

Так, для организации зоны учебной и профессиональной подготовки, со-

гласно «СП 150.13330.2012 Дома-интернаты для детей-инвалидов. Правила 

проектирования», предлагается создание классов, мастерских и специальных 

помещений для групповых занятий. Однако в статье «К истории вопроса тру-

дового обучения и воспитания учащихся с нарушением интеллекта» А.В. Ива-

нова рассматриваются вопросы привития воспитанникам трудовых умений 

и навыков, развития у них творческого практического мышления, трудового 

сознания и активности [11]. 

Автор подчеркивает важность создания условий для развития каждого 

ребенка путем вовлечения в различные виды труда. Для этого необходимо 

предусмотреть создание более широкого перечня пространств и помещений, 

чем это предусмотрено нормами: трудовых кружков, декоративно-прикладных 

мастерских, огородов и зимних садов, а также помещений для творческих за-

нятий: театральных, хореографических, вокальных, изостудий, площадок для 

приобщения детей к декоративно-прикладной деятельности. 

При организации жилых помещений, согласно нормативным докумен-

там, необходимо разделять детей по возрастным группам. Каждая группа рас-

полагается в отдельных жилых ячейках, которые, в свою очередь, разделяются 

на спальные комнаты для мальчиков и девочек. Следует также предусмотреть 

общие помещения, такие как кабинет медицинской сестры, комната встречи 

с родителями, прачечные. 

Поскольку дети проводят большую часть времени в жилой зоне, суще-

ствует необходимость в создании рекреационных пространств и игровых зон 

общего пользования. В работе «Роль игротехнологий в процессе социализации 

детей-инвалидов» О.О. Афанасьевой, А.В. Вовк, М.А. Семенихина рассматри-

вается значимость процесса игры в социально-педагогической реабилитации 

инвалидов. По мнению авторов, игровая форма реабилитации больных детей 

признается одной из самых успешных, поскольку в процессе игры ребенок по-

лучает положительные эмоции, при этом формируются некоторые нравствен-

ные устои. Авторы подчеркивают, что игра остается наиболее освоенным и ор-

ганичным видом деятельности и общения детей. В условных обстоятельствах 

игра моделирует действительность, дает возможность ребенку переживать 

ощущение удачи, успеха, помогает раскрыть свои физические, умственные 

способности, а также способствует проявлению личности ребенка [12]. 

Для организации игровой деятельности детей с ментальными особенно-

стями необходимо предусмотреть трансформируемые многофункциональные 

игровые зоны, которые могут изменяться в зависимости от ситуации и смены 

интересов и возможностей детей. Такая зона может использоваться как для по-

движных игр: игры-турниры, конкурсы, игры-танцы, познавательные игры, так 
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и для спокойных игр: игры-театрализации, театр кукол, сюжетно-ролевые 

игры. В такой зоне также могут проходить тематические встречи и небольшие 

мероприятия. 

При проектировании специальных коррекционно-развивающих учре-

ждений необходимо учитывать, что каждая возрастная группа периодически 

нуждается в медицинской помощи и физическом воспитании. Для этого, со-

гласно «СП 150.13330.2012 Дома-интернаты для детей-инвалидов. Правила 

проектирования», рекомендуется предусмотреть медпункты, кабинеты для вра-

чебных осмотров, лаборатории для анализов, приемно-карантинное отделение. 

Также необходимы индивидуальные и групповые кабинеты для работы 

с детьми психологов, логопедов, помещения для занятий ЛФК, бассейн и спор-

тивный зал. Однако в процессе взросления детей с ментальными особенно-

стями может наблюдаться ухудшение физического здоровья. 

Так, в работе [13] освещаются некоторые аспекты негативных изменений 

состояния здоровья детей. Согласно данным, за период обучения состояние здо-

ровья детей и подростков значительно ухудшается в связи с отсутствием занятий 

спортом и проведения времени в спортивных залах и на спортивных площадках. 

Это выявляет потребность в узконаправленных специалистах и определяет 

необходимость включения в учреждение специальных медицинских и оздорови-

тельных помещений, которые могут также входить в состав спортивного блока. 

Учитывая необходимые меры по оказанию помощи детям, в медицинском блоке 

необходимо предусмотреть следующие помещения: кабинет психолога, лого-

педа, дефектолога, психиатра, классы для групповой коррекции, кабинеты раз-

личных оздоровительных процедур и других узконаправленных специалистов. 

Особое внимание при проектировании специализированных учреждений 

для детей с ментальными особенностями следует уделять группе спортивных 

помещений. В нормативных документах в спортивном блоке предлагается раз-

мещение общего спортивного зала, бассейна и гимнастических залов. Однако 

необходимо учитывать, что у каждой возрастной группы существуют разные 

потребности в занятии физической культурой. 

Активное знакомство со спортом начинается еще в младшем школьном 

возрасте. Для обучения детей этого возраста характерны групповые занятия 

с игровым уклоном. Исходя из этой потребности появляется необходимость 

в универсальном спортивном зале и различных спортивно-игровых помеще-

ниях для разных возрастных групп. Например, для детей младшего школьного 

возраста в спортивной зоне возможна организация батутного зала, игрового ла-

биринта и других игровых помещений. Для младшего и старшего подростко-

вого возраста характерно увлечение различными видами спорта, а также само-

стоятельным физическим развитием. Для этого необходимо предусмотреть 

специальные спортивные и тренажерные залы, а также оборудованные пло-

щадки на открытом воздухе. 

В зависимости от разницы в потребностях, формируются открытые про-

странства на территории. В комплексе следует предусматривать зоны для от-

дыха, а также площадки для игр и спорта для каждой возрастной категории. 

Особое внимание нужно уделять рекреационным пространствам. Создание озе-

лененных зон оказывает положительное влияние на состояние здоровья детей, 
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психофизический комфорт, а также на приобретение учащимися определен-

ного объема специальных знаний, умений и навыков. 

Поскольку существующая система образования и попечения детей с мен-

тальными особенностями изолирует их и отделяет от реальной жизни, суще-

ствует необходимость в доступности пространств для детей, проживающих 

в ближайших районах. Так, возможна организация сложных коммуникативных 

пространств (игровых комплексов, амфитеатра, скалодрома, открытого выста-

вочного пространства), а также садов, теплиц, зимних садов и других про-

странств общего пользования. Такое решение может способствовать успешной 

социализации детей с ментальными особенностями. 

Заключение 

При проектировании специальных коррекционных учреждений необхо-

димо учитывать следующие факторы: влияние пространственной среды на со-

стояние ребенка, учет его потребностей в зависимости от степени нарушения 

и возрастной группы на функциональный состав учреждения. 

 Существующие требования к специальным учреждениям предлагают 

определенный функциональный состав помещений. Однако, согласно исследо-

ваниям в области психологии, медицины, педагогики и других смежных обла-

стей, предлагаемые функциональные зоны не в полной мере соответствуют ак-

туальным исследованиям организации комфортной детской среды. Поэтому на 

основе анализа комплекса факторов, определяющих потребности групп, были 

выявлены недостающие функции и разработаны рекомендации по корректи-

ровке функционального состава помещений специальных учреждений для де-

тей-инвалидов. Воплощение этих рекомендаций в проектной практике позво-

лит создать среду, благоприятно влияющую на духовное и психическое состо-

яние ребенка и, как следствие, будет положительно сказываться на процессе 

образования и социализации детей с ментальными особенностями. 
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