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Аннотация. Рассмотрены вопросы развития общественных спортивных зон в локаль­
ной градостроительной среде. Задача исследований направлена на выявление и обосно­
вание предпосылок для всестороннего распространения и доступности на всех градостро­
ительных уровнях сети спортивно-оздоровительного характера при формировании еди­
ной архитектурно-пространственной среды.

Излагаются принципы, формирующие особенности спортивных сооружений. Проана­
лизировано обоснование их построения в локальной градостроительной среде: виды, осо­
бенности и характеристики. Описывается анализ характера коммуникативных связей и их 
роль в организации функциональных пространств в локальной градостроительной среде. 
Приведен алгоритм построения спортивных зон в локальной градостроительной среде 
как средства социальной интеграции в активную культуру.

В процессе исследования и разработки модели тематического развития были учтены 
современные требования для комфортного пребывания рекреантов, основанные на прин­
ципах устойчивости, адаптивности, уникальности с точки зрения целостных фрагментов 
городской среды, что позволит привлечь внимание горожан к спорту и обеспечит оздо­
ровление социальной среды.
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Abstract. Purpose: Identification and substantiation of prerequisites for the comprehensive 
sports dissemination and accessibility at all urban planning levels and recreation network in the 
architectural and spatial environment. Methodology: Development of the principles of sports 
facilities. The analysis of types, features and characteristics of the urban environment construc­
tion; the nature of communicative connections and their role in the organization of public sports 
areas. The algorithm is proposed for the construction of sports areas in the urban environment 
as a means of social integration into the culture. Originality: Modern requirements for a com­
fortable stay of recreants are considered using the principles of sustainability, adaptability, 
uniqueness. Practical implications: The proposed urban environment will attract the attention 
of citizens to sports and improve the social environment.
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Введение
Городская среда есть многогранный структурный механизм, имеющий 

различные формы, среды и парадигмы развития, а также потенциал, проблемы, 
ценности и многое другое [1]. Одной из наиболее акт уальных проблем  является  
цельность восприятия градостроительного каркаса. Она обусловлена многообра­
зием связей внутреннего и внешнего порядка. Различные функционально-смыс­
ловые, образно-пластические особенности всегда заставляют сравнивать и урав­
новешивать городскую среду, делая ее повсеместно доступной и развитой [2].

В отношении спортивной отрасли в городской среде, как и в иной типо­
логии, преобладают собственные закономерности и алгоритмы устройства 
и развития. Потенциалы рассмотрения тех или иных территорий города, как 
правило, зависят от их ценностного эквивалента во всех отношениях [3]. 
В настоящее время особую актуальность это приобретает в экономике, куль­
туре, мировоззрении, транспорте, коммуникациях, художественных особенно­
стях и многом другом. Фрагментарность городской среды обусловливается 
не только разнообразием систем и форм развития, но и стратегиями управления 
и контроля, планирования и развития отдельных концепций для соединения 
полноценного градоформирующего каркаса с учетом уникальности каждого 
отдельного участка города [4, 5].

Одной из основных особенностей является спортивная инфраструктура -  
в данной связи интегрируется в пространство также по уровням иерархии, раз­
вивая в среде крупные и локальные формы спортивно-оздоровительного харак­
тера. В зависимости от особенностей градостроительного планирования в среде 
актуализируются те или иные функции социального обеспечения [6]. Данная 
зависимость имеет наиболее явные черты в характере развития крупных объек­
тов городской инфраструктуры, в которые входят и достаточно большие мно­
гофункциональные спортивные комплексы, расширяющие глобальный потен­
циал сезонного пользования спортивного направления [7, 8].

Локальная градостроительная среда (ЛГС), в свою очередь, формирует 
диапазон открытых общественных доступных площадок, раскрывающих мест­
ные культурные формы и традиции развития и взаимодействия общества. Как 
известно, спортивный сегмент культуры имеет национальные патриотические 
корни, а значит, всестороннее распространение и доступность на всех градостро­
ительных уровнях сети спортивно-оздоровительного характера ложатся в прио­
ритеты государственной политики. Начало таких действий стартует с трансфор­
мации локальных пространств социального значения: это и дворовые террито­
рии, и скверы, небольшие парки, отдельно стоящие площадки и благоустройство
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прилегающих территорий каких-либо центров и структур госучреждений. Все 
это составляет перспективные полигоны для развития спортивной инфраструк­
туры общедоступного характера. Целью исследования являлось изучение ло­
кальной градостроительной среды по вопросам коммуникативных связей, их 
роли в организации пространств, значимости тех или иных функций.

1. Теоретическое обоснование построения ЛГС: 
виды, особенности и характеристики

Городская среда -  это все то, что создает образ города и принципиально 
влияет на образ и стиль жизни его обитателей [1, 9, 10]. Разумеется, в состав­
ную структуру такого содержания входят: объекты природы, недвижимости, 
инженерного обеспечения, безопасности, потребительского рынка, социаль­
ных услуг и т. д. Все это формирует устойчивый каркас взаимодействия, обес­
печивая население необходимым спектром функций и удовлетворяя потребно­
сти на локальном и глобальном уровнях, в зависимости от форм взаимодей­
ствия человека со средой (таблица).

Существенной особенностью являются локальные компоненты город­
ской среды [11-14]. Они имеют разнообразную функционально-типологиче­
скую, образно-пластическую, территориальную и культурную окраску, однако 
именно это и делает их единицами целостного взаимодействия и выражения 
всестороннего облика города. В срезе функционального сегмента они представ­
лены дворовыми территориями, парками, скверами, прилегающими территори­
ями различных социальных учреждений, учреждений культуры и т. д., все 
среды, входящие в контекст социальной доступности и трансформации, за ис­
ключением частной собственности. Для спортивно-оздоровительного направ­
ления очень важна популяризация в социальной среде на широком диапазоне, 
поэтому чем насыщеннее социальный коэффициент, тем более пространство 
заинтересовано в его развитии и коммуникациях [15-17].

Таким образом, спорт в локальных средах выступает звеном коммуника­
ций и развития человека с начальных этапов. ЛГС позволяют укрепить роль 
в отношениях общества посредством различных функциональных направлений 
и устройства внутреннего зонирования. Спортивно-оздоровительный блок вы­
ступает здесь в качестве формы общего развития человека в зоне коллектив­
ного взаимодействия [18-21].

Именно тут формируется интерес и отношение к культуре, выстраивается 
баланс местного комфорта и условий для гармоничной жизнедеятельности.

В каждой локальной зоне города преобладает собственный потенциал как 
социальной, так и внешней активности, что заставляет среду либо развиваться, 
либо деградировать. Все это прямо влияет на становление новых функциональ­
ных взаимодействий и зон, определяемых запросом общества или приобщением 
его к новым формам культуры. Физическое воспитание в таком случае выступает 
в качестве досуговой формы времяпрепровождения и ориентирует человека 
именно на местную сферу коммуникаций, что позволяет развивать именно кон­
кретный фрагмент городской территории. К характеристикам ЛГС можно также 
отнести их прямую связь с сезонной динамикой, что открывает новые форматы



Современные тенденции развития общественных спортивных зон 51

взаимодействия со средой, трансформируя и изменяя старые, ограничивая порой 
зону использования и комфорт эксплуатации.

Принципы, формирующие особенности спортивных сооружений 
(автор В.А. Воробьев)

Особенности терри­
тории

Градостроительные
проекты

Градостроительные решения

Удобство,
обеспеченность,

доступность

Функционально -плани­
ровочная организация, 

зонирование, связи
Уникальность

Природная среда

Основные сооружения Сезон (лето, зима, универсальные)

Адаптивность

Конструкция (крытые, открытые, 
приспособленные, 

отдельно стоящие, встроенные)

Объемно-пространственная 
организация (плоские, объемные)

Развитие и распространенность 
(зависящие и не зависящие 

от условий местности)

Характер использования 
(специальные, универсальные)

Особенность эксплуатации (учебные, 
тренировочные, демонстрационные)

Целостность

Прогрессивность Функциональность Коммуникативность Нормативное
обеспечение

Эстетичность

Т ехнологичность Экологичность Выразительность
Природно­

ландшафтные
условия

В данной связи спортивная структура наиболее подвержена местному за­
пустению и заставляет человека намеренно менять локации и искать новые фор­
маты взаимодействия с необходимыми функциями. ЛГС формирует целостную 
универсальную функциональную типологию, она устанавливает общепринятые 
нормы и собственные требования для организации пространства, унифицируя 
часть компонентов, делая их тем самым наиболее близкими к человеку и доступ­
ными для разных возрастных групп, облегчая и экономику производства. Усло­
вия ведения градостроительной политики определяются сегментными подразде­
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лениями, которые имеют единую целевую программу по освоению и развитию 
общественных пространств. Конечно, их деятельность направлена не только на 
полную унификацию, но и уникальность, никто еще ее не отменял. Архитектур­
ные, художественные особенности, духовные компоненты так же важны 
не только в контексте рассмотрения широкого диапазона градостроительного 
каркаса, но и в узких границах, формирующих местную культуру и идентич­
ность, смысловое многообразие и концептуальное восприятие. Именно ЛГС со­
ставляет целостную картину образа города, его перспектив на различных рубе­
жах, поэтому отношение к планированию таких территорий должно определять 
концентрацию динамики местной культуры, развивать ее на уровне баланса эко­
номических возможностей и социально-культурного развития, руководствуясь 
определенными нормами как функциональности, так и эстетики, безопасности, 
комфорта и, конечно же, доступности.

2. Анализ характера коммуникативных связей
и их роль в организации функциональных пространств в ЛГС
Рассмотрение коммуникаций в данной теме лежит в двух основных плос­

костях: это внутреннее функциональное, социальное взаимодействие в локаль­
ной среде и взаимодействие непосредственно этих сред для выявления законо­
мерностей развития городской среды в целом. Локальные группы должны об­
ладать определенной самостоятельностью ввиду акцента на доступность. Это 
формирует активное функциональное наполнение, нуждающееся в грамотной 
интеграции для наиболее устойчивого формирования социальных отношений, 
композиционно-художественных и иных связей, ответственных за комфортное 
восприятие и пользование средовой морфологией.

Спортивная инфраструктура в таком случае выступает одним из важней­
ших функциональных и композиционных узлов малой территории, собирая во­
круг себя различные социальные и возрастные группы. Коммуникативный диа­
лог здесь прослеживается как с самой территорией, так и с конкретным функ­
циональным оборудованием, его возможностями. Детские и спортивные 
площадки являются притоком местного населения, гостей, туристов (рис. 1). 
В местах повседневной эксплуатации и постоянства трафика используются 
свои методы развития инфраструктуры территории, они достаточно линейны 
и отработаны, а в зонах уникального значения и более широкого использования 
преобладает более нестандартный подход к решению функциональных и об­
разно-смысловых вопросов.

Наиболее сильные и плотные связи проявляются в местах широкого ис­
пользования: общественных пространствах, где социальный трафик весьма раз­
нообразен, следовательно, разнообразен характер функционального наполне­
ния ЛГС. Дворовые территории и различные прилегающие участки всевозмож­
ных учреждений не могут похвастаться коммуникативной активностью так, как 
это могут сделать парки и скверы, где люди целенаправленно отдыхают и вза­
имодействуют с природой, ее активными формами и возможностями, но тут 
уже вступают в силу иерархия и значение того или иного участка городской 
среды. Градостроительная целостность формируется связями между ЛГС, а их 
устойчивость зависит от особенностей внутренних взаимодействий каждой из
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отдельно рассматриваемых зон. Здесь очень важна мягкость и последователь­
ность реакций, переходящих из одной ЛГС в другую.

Факторы, влияющие 
на развитие сети ФОК 

в городе

Туристическая 
ы индустрии и 
прнаюкателыюстьразвитие

торговли
туристическая

реклама и продвижение
материально-техническая база

іранспоріно-пешеьааная инфраструктура ■экономическая
обстановка демография

состояние

Крупные формы социально-ориентированных

наполнить городскую среду и сформировать 
целостную модель тематического развития 
с актуальной установкой систем коммуникации

Город формирует его наполнение

спортивных учреждении позволяют системно

Рис. 1. Модель тематического развития с актуальной установкой систем коммуникации 
(автор В.А. Воробьев)

В отношении спортивных форм развития, бесспорно, преобладает опреде­
ленный алгоритм, который и не претендует на роль доминанты и многофункци­
онального комплекса как градоформирующего звена. Местные площадки орга­
низуют популяризацию спорта, создавая условия для интереса к здоровому об­
разу жизни и его развитию в жизни человека. Развитие и взаимодействие 
спортивной среды начинается с установки расположенности населения к тем или 
иным функциональным потребностям в данной области. Их масштаб может быть 
различен, но уже наличие спортивного звена в функциональной сети локальной 
территории стимулирует к смысловым и действенным реакциям и, что еще 
важно, формирует разнообразие между интеллектуальной деятельностью и фи­
зической, что в современной действительности весьма актуально.
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В ЛГС преобладают и закрытые профильные залы, школы и центры, 
обеспечивающие население более комфортными условиями для развития и вза­
имодействия, они также проявляют больший потенциал среди занятого населе­
ния. Непрерывное развитие мира, культуры, технологий и многого другого за­
ставляет человека активно погружаться в спортивную атмосферу и создавать 
для себя же комфортную среду. Местные учреждения спорта и физической 
культуры в формате тренажерных залов сегодня определили большой интерес 
социальной среды к собственной физической форме, установив не только внут­
ренний коммуникационный каркас, но и градостроительные связи и цепочки 
нарастающей конкурентной активности, что позволяет человеку сегодня заду­
маться о таком понятии, как сервис и его выбор. Многонаселенность крупных 
городов наиболее ярко влияет на развитие такой конкуренции, открывая для 
человека более широкий диапазон возможностей и вариантов выбора. Спортив­
ный интерес в таком случае возрастает на порядок и требует не просто линей­
ного наличия простых форм развития, но и сложных моделей управления соб­
ственным телом и здоровьем.

Как же в таком случае ведет себя среда, архитектура и город? Конечно, 
актуализируется локальная интеграция различных объектов, они вплетаются 
в существующий типологический контекст и развивают собственные функции, 
что делает среду в общем более доступной и многофункциональной. Уплотня­
ются компетентностью, функциональные, территориальные, эстетические, 
композиционные и иные связи, что создает атмосферу больших возможностей 
и стимулирует интерес человека, исследуя образ его жизни и адаптируя соб­
ственные задачи под него.

3. Алгоритм построения спортивных зон в ЛГС 
как средства социальной интеграции в активную культуру

Спортивные объекты ЛГС сегодня представляют широчайший диапазон 
направлений, вызывающих у человека последовательный интерес и привычку 
к такому образу жизни, который окружает его. Создание различных тематиче­
ских кружков по большей мере вытеснило значение малых открытых спортив­
ных площадок, не адаптированных под сезонные изменения, однако крупные 
из них, наоборот, направляют на себя внимание и располагают к многофункци­
ональному постоянному использованию. Интегрированные центры спортив­
ной подготовки имеют постоянство в своей специализации и дают человеку 
конкретную программу развития по тому или иному направлению. Функцио­
нальная насыщенность ЛГС сегодня напрямую зависит от пропускных пара­
метров социальной активности, что влияет и на будущий образ архитектурно­
градостроительной среды (рис. 2).

Стремление к культуре устанавливает собственную планку философ­
ского подхода к данной теме. Трансформация социального уровня через напол­
нение средовыми особенностями может играть вполне позитивную роль, од­
нако это не всегда работает на благо культурных созидательных изменений, 
вследствие чего доступность до такого многообразия для менее развитого насе­
ления находится в определенных рамках.
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От 3 до 20 т жителей организуется
двухуровневая система фнзкулыурно-
спортивных сооружений с одним
споргивным центром общегородского
шачення

J b  50 т. жителей создается трехуровневая
система ф и)культурно-спортивных
сооружений по месту жительства.
дополнительно в районе и центре

Вместимость споршвных залов в 
разных типах расселения может быть 
увеличена на 10-15 V  бассейнов
на 10 - 1000 о Вместимость крытых сооружений

может быть сокращена на 15 — 20

Рис. 2. Алгоритм построения спортивных зон в ЛГС (автор В.А. Воробьев)

Особенность состоит в том, что сегодня большинство площадок локально 
закрыты от сторонних посетителей, они, с одной стороны, обеспечивают кон­
троль безопасности, чистоты, а с другой -  усиливают роль классовой разницы 
в обществе. Подобная политика используется не везде, и в парковых зонах, 
к примеру, работает практически открытая система. Однако большим недостат­
ком локальных открытых зон является их быстрый износ и отсутствие обслу­
живания таких территорий. Поэтому политика грубой утилитарности и типиза­
ции порой выступает ключевой в развитии территориального планирования 
и обеспечения территории спортивными зонами. Культурный аспект в данной 
связи зависит от массового взаимодействия градостроительных узлов и лока-
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ций, определяющих характер развития комфортной среды и развития человека, 
его физического и духовного состояния.

4. Дворовые территории
как фрагмент развития социальных возможностей

Жилая среда любого крупного города включает в себя активное развитие 
дворовой территории как центра социальной активности и взаимодействия жи­
телей по тем или иным интересам. От благоустройства, комфорта и безопасно­
сти этих зон зависит характер их использования и преобладания в них разнооб­
разных событий. Центр общения делится на зоны, где спортивная и игровая 
отвечают за физическую активность, а прилегающие к ним зоны сопутствуют 
иному общению, наблюдению и отдыху. Современный опыт проектирования 
дворовых территорий и различных прилегающих зон вполне разнообразен 
и вбирает в себя анализ и предпочтения достаточно широкой массы людей, 
хоть и на достаточно поверхностном уровне. Потребность в универсальном 
спортивном оборудовании в ЛГС уже стала требовать уникальных включений 
и более современной конструктивной и планировочной модели, комфорта 
и многоплановости. Двор как градоформирующий центр ЛГС определяет пер­
спективы развития всей территории, а также коммуникаций, которые развива­
ются во внутренней и внешней плоскости.

Большую роль здесь играют отношения: композиционные, архитектурные, 
функциональные, социальные и др. Любая локальная зона прилегающей терри­
тории воспринимается априори как преамбула, однако реальность ее жизнеспо­
собностей мало кто учитывает. Проблематика «недоразвитости» прилегающих 
территорий и зон вполне актуальна, и сейчас она оперирует весьма весомыми 
аргументами в пользу целостного освоения территории, ее работы на благо ком­
муникативного взаимодействия и целостного восприятия. И вопрос здесь стоит 
не только в рациональном использовании площадей, но и в их эстетической 
и прикладной роли. Дворы и иные площадки часто превращают в парковки из-за 
острой в том потребности, вытесняя благоустройство и формы комфортного от­
дыха и развития человека. Подобная концепция весьма отличает российский 
опыт от зарубежного, где все стремятся к доминированию социальной роли, раз­
витию и культуре физического и интеллектуального воспитания, а также градо­
строительной целостности и гармонии. Открытые и закрытые спортивные зоны 
предлагают различные условия использования, определяя тем самым подход 
к социальному и культурному взаимодействию. Помимо коммуникативных воз­
можностей и спортивной пропаганды ЛГС развивает иные взаимодействия, по­
вышая социальную активность в различных направлениях или, наоборот, пони­
жая ее в зависимости от формирующих условий и предпосылок. Состояние 
среды всегда находится в прямой зависимости от состояния общества, и наобо­
рот, поэтому здесь сложно утверждать, что первично в иерархии развития, ис­
пользуются и прямой, и обратный подходы. В становлении зон ЛГС участвует 
множество предпосылок и особенностей, стремящихся именно к доступности 
как спортивной инфраструктуры, так и иных объектов обслуживания населения. 
Доступность же, в свою очередь, расширяет не только функциональный спектр, 
но и связи в его пределах и в границах формирования крупных взаимодействий.
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5. Парковые территории и бульвары -  средства связи 
между пространством, функцией и развитием человека

Еще одной глобальной составляющей в данной теме является роль пар­
ковых и иных благоустроенных территорий городской среды в становлении 
и воспитании физической культуры человека. Парки и скверы, наполненные 
социальным многообразием, в проектном отношении требуют к себе повышен­
ного внимания и учета не только поверхностных нужд, но и более уникальных 
форматов развития в спортивно-развлекательном и оздоровительном ключе. 
Интеграция в такие ЛГС необычных форм функционального обогащения спор­
тивной среды позволяет обратить на себя внимание и проявить повышенный 
интерес как к эстетическим, так и конструктивным особенностям объекта, 
наполнить его не только физической культурой, но и духовно-эстетической для 
того, чтобы максимально расположить к себе различные социальные группы 
и предоставить для них весь необходимый потребительский функционал. По­
добные рекреационные территории общественного характера формируют 
также устойчивую связь между иными ЛГС, выступая коммуникационным 
порталом между ними и образуя сеть более плотной функциональной органи­
зации и возможностей распространения и популяризации активного образа 
жизни, высокой культуры как физического, так и духовного восприятия. Не­
большие парки и скверы, помимо всего, являются связующим звеном объектов 
среднего и низкого развития, где функционально-смысловой и образно-пласти­
ческий потенциал не имеет возможностей для широкого роста.

Таким образом, в данной ситуации рекреационные территории остаются 
единственной ЛГС, где преобладает общественная социальная модель культур­
ного взаимодействия и развития спортивной инфраструктуры. В то же время 
парки и скверы, являясь априори средой социальной активности, в том или 
ином виде заставляют более организованно подходить к внутреннему планиро­
ванию и гармонизации спортивных зон с природной составляющей, для того 
чтобы максимально сохранить исходное состояние и наполнить его функцио­
нальной содержательностью и эстетическим импульсом.

6. Особенности оборудования спортивных зон в ЛГС,
их приоритеты и цели

Содержательная часть спортивной инфраструктуры в ЛГС представляет 
собой наиболее рациональный и общедоступный спектр инвентарного обору­
дования, который удовлетворяет потребности широкого круга людей и обеспе­
чивает простоту эксплуатации и безопасность. Открытые зоны и площадки ор­
ганизуются благодаря устойчивой форме технического клише, адаптивной 
и трансформативной в отношении практически любой территории. Спортив­
ные поля и иные открытые пространства обеспечивают условия для коллектив­
ного взаимодействия в сезонной эксплуатации. Различные клубы и тренажер­
ные залы определяют инвентарный состав и прочий характер содержательно­
сти, исходя из своих тематических условий и предпосылок, представляющих 
различные функциональные форматы для потенциального потребителя.

Окружающая среда нередко определяет сортамент оборудования, ориен­
тируясь на социальную прослойку и культурный уровень самой среды,
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градостроительные факторы и особенности, а также актуализированные фак­
торы роста культурных ценностей и развития физической культуры. Формиро­
вание рекреационных сетей со спортивным функционалом расширяет границы 
культурного роста и социального взаимодействия в ЛГС, организуется преоб­
разовательный импульс в отношении подходов к использованию среды, ее 
наполнению и обогащению.

Конечно, ключевым приоритетом насыщения спортивных объектов 
и различных зон является их доступность для разных слоев населения и воз­
растных групп, ведь ЛГС обладает высоким запросом на данный фактор, каса­
ющийся не только спорта, но и иных функциональных объектов обслуживания 
человека. В свою очередь, целью спортивных зон, площадок и объектов в ЛГС 
является ориентация на максимальное сохранение действенной активности об­
щества внутри каждой такой ЛГС. Человеку предоставляется первоочередной 
спектр доступных форм деятельности, направленный на внутреннее развитие 
культуры той среды, в которой он пребывает постоянно, устанавливая внутри 
нее новые связи и коммуникации посредством развития функциональных форм 
и методов внутреннего и внешнего обогащения.

Выводы
Впервые определено, что, рассматривая ЛГС с точки зрения целостных 

фрагментов городской среды и наличия в них функционального многообразия, 
среди которого можно выделить актуализацию спортивно-оздоровительной 
инфраструктуры, следует отметить важнейшую коммуникативную роль подоб­
ных зон, их влияние на становление и развитие образа жизни человека, его здо­
ровья, интеллектуального и духовного насыщения.

Нами установлено, что спортивные площадки, поля закрытого и открытого 
типа, залы, секции и многое другое -  все это структурно формирует отдельные 
локации в городской среде, обогащая их культурный функциональный потен­
циал, делая среду физического воспитание доступной, а образ жизни человека 
многообразным, уравновешивая его интеллектуальные и физические действия.

Полученные нами результаты подтвердили, что с точки зрения градо­
строительного планирования и локального развития территорий спортивная 
инфраструктура интегрируется практически во все современные зоны города, 
расширяя их возможности и предоставляя комфортные условия для тематиче­
ского времяпрепровождения. Преобладание автономных и интегрированных 
площадок всяческим образом укрепляет первичные потребности человека и со­
здает устойчивую базу для проведения досуга.

Анализ позволяет утверждать, что в срезе социальной композиции спор­
тивные объекты ЛГС отвечают местным требованиям и непременно располагают 
к доступному развитию физического здоровья человека, внося в него изначально 
духовную доминанту и важность, затем силу воли и, наконец, физический ре­
зультат. Отвечая, таким образом, за социальное проектирование, спортивная 
среда настраивает различные связи, определяя формы поведения человека, его 
алгоритмы жизнедеятельности, привычки. ЛГС является связующим звеном 
внутренних и внешних компонентов города, она развивает внутреннее планиро­
вание, более близкое к сознанию и жизни человека, его первичным ценностям.
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Спорт в данной связи является формой активного просвещения, развивающейся 
сегодня уже в формате целого стиля, являющегося атрибутом образа жизни.
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